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ASSOCATION

LES BOUT’CHOUX oe eictiens

Les News Du Relais
&« Les Bouf’(‘/"\oux »

EJiﬂon 'S'P é-ciale
Halloween

Rappel des horaires du Relais
jusqu’au 15 Novembre 2020
Lundi : 9h30 a 18h
Mardi: 9h30 a 13h —13h30 4 18h
Mercredi : 9h30 a 15h
Jeudi: 9h30a 13h
Vendredi: 9h30a 17h30

Nous vous pProposons qve‘qves activites,
chansons et recettes d'Nalloween a& tester

N'hésitex=pas & nous transmettre vos photos
par mail & contactCrambovtehovr.com
afin d'alimenter notre site Internet.
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Les Activiteés % C.HAUWE-SOURIS

PETITS FANTOMES

[ £ %

) < 1. \ ) Plier le haut et le bas d un rouleau de papier toilette.
S{Hr\ouette r) 'Jewuper Sur un Support cartonne,
) ) Décorer avecr 'Je la pe?nture, 'Jes )(eutres, des yeux
Collage de papier moucheirs, coton. .. _ N ,
mo{ﬂles, . Uhhser 'cfu carton pour !es a{les,

Réslisée avec une assiette en carton, de a peinture Silhouette 3 'Jécouper Sur un support papier ou carton.

notre et 'Jes Ear\'cfes 'Je spar‘a'c{rap ou t{es bar\t{es 'Je Décoraﬁon 5 rai'cle 'Je peinture, {euhe' N

papier blane prédécoupées.




PANIER A BONBONS
CITROUILLE

A réaliser aver 2 assiettes en carton, de la peinture,
et une ficelle,

Commencer par décorer les assiettes.
Assembler et coller les 2 assiettes face 3 face pour
obtenir la forme du panier.

Couper le haut pour obtenir une cuverture,

Percer 2 trous aux extrémités pour insérer la ficelle.

PHOTOPHORE
CHAUWE-SOURIS

Réwpérer uh peﬁr pot ou boeal en verre.,
Décoration avee de |a peinture et des yeux mobiles.
Les ailes et les oreilles sont 3 découper dans du papier

noir,




Le's Re‘cet’te's %ﬁ

Gateav a la Cirrouille

Eplucher | Rq de citroville, puis la covper en morceaux
de | cm ad'épaissevr environ.

Faire fondre 25 gr de beurre dans une casserole d fev
dovx, puis mettre la citroville, remuer régulicrement
pendant environ IS min ()vsqv‘& ce que les morceavx de
citroville soient Fondants).

Passer la citroville cuite auv mixer pour obtenie une
purée et la mettre dans un chinois pour l'égovtrer.

Dans un saladier, casser 3 (eufs, rajovter 200 gr de
svere, | sachet de svere vanillg, | ¢ce de cannelle, 2 e
de flevr d'oranger, bien mélanger et ajouter la purée
de citroville.

Ensuite ajovter 250 gr de farine en mélangeant avee
vn fovet, puis | sachet de levure chimique.

Eeurrez er Fcr\ner vn movle.

Verser la pate et faire cuire & four chava 180°C
(thermostat b) environ 50 min.

Verifier la cvisson avee vn covteav.

Velovte de Rutternut

Faire cvire BOOgr de butternvt avee vn oignon et deux
carottes dans un bovillon de légumes.

Lorsque les |égvmes sont ¢uits, movliner et ajouter une
cvillere & soupe de fromage frais.

Saler, poivrer et déquster...

Momies
ol
S
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et g |
Prendre des saucisses de Strasbourg et de la pare
Fevillerée.

béuwper les savcisses en devx dans la ‘Qrgew' et la
pate fevillerée en bandes fines.

Enrovler avtour de chaque moitié de sauvcisse vne bande
de patre fevillerée.

Faire deux yeux avee de la savce Yomarte, de la
mayennaise ov de la movtarde.




(Evfs Arckgnées

Faire cuire des 0oufs dues.
Acheter ov faire de la mayonnaise.

Acheter un petit pot d'olives noires dénoyavtées.

Covper les (eufs dans le sens de la longuevr

Couper des olives en Y dans le sens de la longueve pour
confectionner les pates et en 2 dans le sens de la
longuevr pour la téte.

Sur chaque moitié a'0cvf mettre | cuillere & café ae
mayonnaise.

Disposer les olives préparées pour faire les pates (8) et
|e Corps.

Les Chansons FUS

LA CHROUILLE

A lintérieur d une ecitroville
Vivait un papillen géant
Tres amoureux d une grenoume

Qui se plaignait d un mal de dents

Ho la la ! ,%uej’ai mal aux dents !

Ho la coguine, la coguine, la coquine

Hola la ! q(&ej,af mal aux dents !

Ho la coguine, la coguine, la cogquine




J HABITE UNE MAISON CMROVUILLE

T"\ahfe une maison citroume

Rapetipeton, le soleil est rond (Hs)

Tairne les 5rehou§”es
Bt la p]uie qvul rnoui”e
Tt l'omelette aux hannetons (Hs)

Refrain (Hs)
Tape du pied
Frappe des mains
C!aqvue des 'Joisfs

tt c!ac, c’ac, clac

T"\abffe une maison baighofre
Rapetipeto, dansent les erapauds (is)
Tairne les Nstoires, les pommes et les poires
Tt le bon gigot d asticots (Hs)

Refrain

J'habite une maison patate
P\apeﬁpefou, chante le coucou (Hs)
J'ai du poil aux pattes

Tairne les tomates

Et tirer la queue du hibou (HS)
Refrain

T"\abﬁ’e une maison c"\aussl-xre
P\apeﬁpetou, le renard est roux (Hs)
Je peins les voitures

3 la confiture

Jles fais lécher par les matous (Hs)




LA SORCIERE GRABOUILLA

Clest une vieille sorciere qv“i s'appe”e Grabouilla

Grabou-bou, Grabou-bou, Grabou-bou, Grabeuilla

e passe par la chatiere du qros chat Ramina

Rami-mi, Rami-mi, Rami-mi, Ramina

Elle transforme en cafetiere les bottes de ma grand-mere
Se cache dans la qouttiere De la maison d Nieolas

Nico»co, Nico»co, Nico»co, Nicolas

Refrain
Sorciere, sorciere, vite cache—tof
Serciere, sorciere, retourne chez tof |
Sereiere, soreiere, vite cache—to

Soreiere, sorciere, retourne chez tof |

Mais un Jour la sorciere, mangea trop de chocolat

C‘wco»co, c}weo»eo, c‘noco»co, c}\oco]at

Elle entre chez Pépiciére, et vole des P'ﬁfs nougats

P'ﬁ{’S nou-nou, P'ﬁfs nou—hou P'ﬁfs nou-hou, P'ﬂfs nougats

Elle mange une beite entiere, puis elle boit de la biere
Elle dit d'un ton amer, j'ai mal 3 l'estomac

L'esto»to, ?'esto»to, ]'es’m»’(o, l'estomac

Refrain




